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公認指導者養成について 


(お）日本ハンドボール協会参事-指導委員会委員長 を倉清則 


昭和52年度に初めて、前指導委員長の大西氏（現専務理事）が高校、大学、実業団等の指導者を集め、 
代々木の青少年センターで、文部省公認上級コーチ養成会が開催された。当時は、当然初めての公認 
コーチ養成講習会のため、講習会の講師という方もおらず、この時間は受講生の中のどなたかが講師 
を担当され、次は他の受講生の中のどなたかというようなおで開催されました。 

この初めての講習会から約30年を経て、2年に一度のペースで講習会を開催し、現在全國でハン 
ドボール競技における公認指導者の数は、1，035名（平成18年2月現な）に達しております。幸い 
にも私は、第1回目からすべての講習会に関わることが出来、これまでの講習会の経緯や発展を間 
近で観ることが出来、合わせて自分自身多くのことを学ぶことが出来ました。 

この間に公認指導者資格も、平成17年に文部省の公認から日本体育協会公認と形を変え、それに 
合わせて17年度より新しいカリキュラムによりスタートしております。日本体育協会では現在国体 
の代表藍督の有資格制度を推進しております。ハンドボール協会では、平成8年度の指導委員会の 
会議で「2007年の国体において各代表監督は公的資格保有者であること」を決定し、これまで計画 
的に中央でのコーチ（旧 C 級コーチ）•上級コーチ（旧 B 級コーチ）の養成講習会、そして毎年各県 
でのスポーツ指導員の養成講習会を開催してきました。そして本年は最後の年となり、全国で14県 
のスポーツ指導員の養成講習会が予定されております。これによって来年度からの国体において監督 
すべてが有資格者であるという規定を完全実施できるようになりました。これまで受講された多くの 
方々、そして運営にあたられた数多くの方々のご理解とご協力に改めて感謝しております。また、中 
央そしてブロック、各県の指導委員の方々のご協力にも深く感謝しております。 

どちらかと言えばこれまでは、この2007年の国体の完全実施に向け、有資格者を増やすことに追 
われていたという事も事実ですが、昨今いろいろなスポーツにおいて、また教育の場において指導者 
の質を問われる事件やそれに関する報道がテレビ-マスコミに取り上げられております。 

従って、今後の講習会では指導者の資質の向上を目指す講習会並びに研修会を開催し、常に指導者 
にがして新しい刺激を与え、勉強する姿勢を持つ指導者の育成が我々に求められていると思っており 
ます。 

また、日本のハンドボールの競技力向上を考えた場合に、将来的な展望、そして世界レベルに照準 
を合わせた一貫指導と言うことを考えれば、 U — 12、 U -16、 U — 18、ジュニア、シニア各レべ 
ルにおける統一した考えの基での計画的な指導を発展させていける指導システムも必要と考えられ、 
合わせてそれを担当できる指導者の育成をも必要とされていると思っております。 

これまでを、一つのステップとして、これからを上記2つの今後求められる指導者を念頭に置き微 
力ではありますが、指導者養成を進めようと思っております。ますますの皆様のご橘力とご理解をよ 
ろしくお願いいたします。 
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第 35 回全国中学校大会 


大会実行委員会の声 


関わった人たちに生涯の思い出に残る大会に 
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高松市実行委員会事務局長多田宣巧^ 


■視察から開催まで 

平成18年度全国中学校体育大会•第3日回全国中学校ハ 
ンドボール大会を、香川県高松市において8月17日（木） 
から8月20曰（曰）までの4日間開催しました。全国9 
ブロックを代表する男女各19チームに、開催地代表男女1 
チーム、合計40チームをお迎えしました。 

平成16年度千葉大会、平成17年度豊橋大会を香川県中 
学校体育連盛ハンドボール競技専門部-香川県ハンドボール 
協会のメンバーで視察し、平成17年日月に準備委員会、同 
年7月に実巧委員会を設立し、大会開催に巧け準備を進め 
てきました。香川県での開催は、平成2年の第19回大会が 
来16年ぶりの開催となり、当時の運営に携わった関係者も 
少なくなり運営面での不安がありましたが、日本中学校体育 
連盟-日本ハンドボール協会のご指導ご協力をいただき、滞 
りなく運営できたことに巧し、ムから感謝申し上げます。 

高松市実行委員会では、本大会を契機に、スポーツを通し 
て豊かなふと魅力ある郷±づくりを目指すとともに、本市の 


房代）など多くの問題を抱えた大会になりました。3会場開 
催はおそらく大会初ではなかったでしょうか。 

ただ、運営に携わる役員•競技役員は、3会場に分かれる 
ことで危機感を持ち、それぞれが責任を持って綿密なる計画 
と、人員の配置を考え、生徒役員にも十分な指導して大会に 
臨めたことが成巧の鍵でした。もちろん、全国大会を毎年陰 
で支えていただいている、競技部長の佐々木先生をはじめと 
する各ブロック長の先生方のご助言.ご指導、全国各地から 
審判員としてすばらしいジャッジをしていただいた16名の 
審判団の力をお借りできたことが、3会場開催のハンデイキ 
ャップを克服できた大きな要因でした。 

■大会開催と今後の課題 

この日のために毎日厳しい練習を重ね、大会出場を果たし 
た3年生にとっては、生涯の思い出に残る最後の大会です。 
一 試合 一 試合にかける選手の思いがひしひしと伝わってきま 
す。1点を争う白熱した決勝戦で、みごと大会2連覇を成し 
遂げた東京都東久留米西中学校（女子)、個々のすばらしい 


すばらしさを全国にアピールすることを目的とし、総力を挙 
げて取り組みました。中学校の教員はもとより香川県•香川 
県教育委員会 • 高松市教育委員会 • 香川県ハンドボール協会 • 
香川県中学校体育連盟-高松市中学校体育連盟-関係团体等 
のご支援を得ながら、大会の成て力に向け一致団結し開会式を 
迎えました。 

開会式の前々日に台風10号の接近が予想され、選手•役 
員が来県できない場合や、大会そのものの実施について大変 
ム配しましたが、幸い台風は前日に進路を変え事なきを得ま 
した。昨年のような、渴水もなく、無事開会できたことを関 
係者全員で喜び合いました。 

■大会初の3会場での開催 

大会運営面での最大の課題は、競技会場が3会場に分か 
れることでした。香川県内には、ハンドボールのコートが 
2面とれる体育館がなく、やむを得ず3会場の開催となり、 
競技役員の分散-会場の移動-経費の増大（会場使用料•冷 


身体能力を駆使し、観客を魅了した男子優勝の沖縄県神森中 


学校、両校の栄誉をたたえます。 

選手の皆さんには悔いの残らないよう、持てる力を十分に 
発揮して納得のいく結果を巧してもらえるよう、実行委員会 
としても最善を尽くしたつもりですが、ご迷惑をおかけした 
り、不便を感じさせたことが多々あると思います。3会場の 
条件の違い-練習会場の不便さ-宿泊施設と会場への移動 • 
駐車場の問題など今後の課題として残りました。 

末筆ではありますが、今大会を運営する上でお世話になっ 
た大会関係者、選手， 

監督の皆様、そして遠 
方より応援に駆けつけ 
ていただいた学校関係 
者-保護者の皆様に、 

ムよりお礼を申し上げ 
ます。ありがとうござ 
いました。 
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粘り強い OF • DF に全国大会の怖さを改めて感じました。そ 
れぞれ、すばらしいチームと試合させていただき、その度に、 I 

チームを成長させていただきました。 

そして、決勝戦は春に大敗した下津井中。自分たちの作っ 
た戦術が通用するのか、チャレンジでき、楽しみでした。前 
半は負けて巧り返し、しかし、最後まで自分たちを信じるこ 
とが出来、あせらず頑張ることができました。チーム全員が 
一丸となり、前向きに試合に向かってくれて、本当に嬉しか 
ったです。2連覇したという喜びもありましたが、自標にし 
てきたチームに勝てたことに充実感を感じました。 

ここまで来られたのは、子供を愛し応援し続け、化の指導 
方針を認め続けて下さった保護者の皆さんのおかげだと思っ I 

ています。また、今年、一緒に関東大会に出場できた恩師の 
田中先生や武末先生、灘先生をはじめとする、東京都のハン 
ドボール関係者の支えやご指導があったからだと思います。 

そして、高松市の大会運営にも感謝致します。提供して頂い 
た、讚岐うどんはおいしかったです。 

最後に、私事ですが、この秋、第3子が出産予定です。家 
庭にも支えられ、自分の好きなハンドボールが出来、自分は 
幸せ者だと思います。こらからも変わらず楽しく •厳しく、 
ハンドボールを教えていきたいと思っています。ありがとう 
ございました。 
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振り返ると、まず思 
い浮かぶことが、春の 
全国大会の悔しさを胸 
に日々の練習に励んで 
きたことです。そこで、 
新年度に入り、もう 一 
度、基礎。基本を見直 
しました。休日のまと 
まった練習時間の中だ 
けでは定着しないこと 
を改めて感じていまし 
た。平日の短い練習時 
間を有意義に練習でき 
るか、毎日根気よく練 
習できるか、生徒達はこれまで^ソ上に真剣に集中して練習し 
てくれたと思います。私も校務に追われながらも、周りの先 
生方にサポートしていただき、練習に集中することが出来ま 
した。漠然とした目標ではなく、具体的な目標を持って生活 
し練習する大切さを感じました。 

そんなおり組みをしてきて、都大会•関東大会と順調のよ 
うに見ていた方もいらしたようですが、なかなか、簡単には 
いきませんでした。怪我にも耐え精神的にも追いつめられま 
した。しかし、その中 
で生徒達はそれぞれ頑 
張ってくれました。 

全国大会の試合を振 
り返ると、1回戦は岩 
国中と夕寸決、キーパー 
中ふにすばらしい DF 
力で、ペースをなかな 
かつかめませんでし 
た。2回戦は春の準優 
勝校鶴城中。速いテン 
ポでの攻撃に苦戦。準 
決勝、地元蓄東中にも 



男子は浦添市立神森中学巧 (沖縄県） 

女子は東久留米巿立西中学校 (東京都) が優勝 


女子優麟チームの声 


目標を持って前進！ 
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東京都東义留米市立西中学校八ンドボール部監督尾石智洋 
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♦第 35 回全国中学校大会 


戦評 


【男子】 

▼準み勝 

神森佛織37 (13-11, 24-12) 23松園浩手） 

[戦 評]前半は松園が⑤菊地のサイドシュートで先制。神森 
もすぐさま⑩义吉のカットインシュートで取り返す。その後 
は、神森が主導権を握り、⑩上里のスカイプレーが飛び出す 
など一気に押し切るかに思われたが、ここから松園が必死で 
粘り、2点差まで詰め寄って終了。後半に入ると神森が®又 
吉のナイスパス③通事のポストプレー① GK 山里のナイスセ 
ーブなどで調子に乗り、序盤で勝負を確定した。その後もプ 
レスディフェンスから押しまくり圧倒的な力を見せ付けた。 
松園も最後まであきらめず⑦佐々木らが速攻を出して東北代 
表の意地を見せつけた。前半途中に⑧添田らが負傷するアク 
シデントがあり残念だが、おちいに真剣にプレーする姿に観 
客から憎しみない拍手がおくられた。 

氷見化部僧山）％り 4-11,14-9) 23けやき台像城) 

[戦 評]開始15秒で氷見北部⑦高木がサイドシュートを決 
めれば、その15秒後、けやき台も⑥山本のサイドシュート 
で取り返す。16分過ぎにけやき台が退場者を出したところ 
で一気に突き放しにかかるか見ゴヒ部だったが、シュートミス、 
パスミスなどで逆に2点を取られて9 — 8の i 点差となる。 
だが、③大橋、⑤稲積のブラインドシュートなどで得点をあ 
げ、氷見北部が14 — 11の3点リードで前半終了。後半11 
分過ぎ、けやき台は相手の攻攀のリズムを崩すべく、⑥稲積 
にマンツーマン DF をひいたが、5人で守るため、スペース 
が広がり、⑨尾越のサイドシュートが数本決まった。残り5 
分で5点差を何とか縮めようとするけやき台だが、か見化 
部も必死の DF で得点を許さず、結局、28 - 20と8点差を 


つけて、前年度覇者のけやき台を振り切り、5年ぶりとなる 
決勝へと駒を進めた。 

▼決勝 

神森31 (12-14, 19-14) 28か見北部 

[戦 評]男子決勝は、5年ぶり2度目の優勝を狙う氷見ゴヒ部と、 
3年ぶり3度目の優勝を狙う神森との対戦となった。前半か 
見化部からのスローオフで試合開始。立ち上がり氷見北部は 
⑤稲積のカットインで先制。対する神森は⑩上里のミドルで 
取り返すなど、スピーディな流れでスタートした。5分過ぎ 
までは 4 — 4 の同点であった。中盤は両チームミスが続く展 
開となるが、3点差をつけられた氷見北部は、⑥稲積が踏ん 
張りチームを盛り立てる。21分過ぎか見北部④指崎のカッ 
トインで同点に追いつき、その勢いで2点差をつけて前半 
を終了する。後半、両チームミスの多い立ち上がりだったが、 
神森②通事のポストシュートが2本決まり、4分過ぎに同点 
とする。その後、10分過ぎまで一進一退の展開であったが、 
神森の DF の動きは衰えず、徐々に氷見化部の攻撃のリズム 
を崩し、パスカットなどからの速攻で、得点を重ねていき、 
14分過ぎには5点差とする。しかし、氷見北部も後半 DF 
からの速攻で攻めるが、神森のアグレッシブな DF は衰えず、 
31 一28で優勝を手にした。氷見北部の堅い 0-6 DF を窩 
い個人技で切り崩し、相手のパスコースを読んだプレス DF 
を最後まで集中力を切らさず続けた神森は素晴らしかった。 
また最後まで全力で戦った氷見北部のフアイティングスピリ 
ットにも感動させられる試合であった。 

【女子】 

▼準決勝 

東久留米西煉就23 (11-9,12-9) 18香東（香川） 

[戦 評]前半は、ポストをうまく使う東久留米西が④松村、 

⑥角屋 の ポスト シ 
ュートなどで常に 
先手をとる。対す 
る香東も東久留米 
西③千葉の2度 
の退場を巧かし③ 
藤井のミドル、⑥ 
中川の速攻などで 
逆転する。しかし、 
前半終了間際、東 
久留米西⑤笠木の 
2本のミドルシュ 
ートが決まり、前 










♦第 35 回全国中学校大会 


[戦評]中国第1代表の下津井と関東第1代表の東久留米西 
の対戦となったこの試合、春の選抜大会での決勝と同じカー 
ドとなった。春の優勝に引き続き頂点を狙う下津井、巧する 
東久留米西は春の雪辱を果たして昨年からの連覇を果たした 
いところである。下津井のスローオフで始まった前半、東久 
留米西が⑥角屋のポストシュートで先制すると下津井は⑩加 
陽のカットインに対する 7 m スローで④角南唯が1点返す。 
その後東久留米西がポストプレーで加点するのに対し、下 
津幷は③角南涼の速攻で得点していく。その後、下津井は東 
久留米西のポストに対するデイフェンスを固めてきたのに対 
し、東久留米西は⑤笠木がロングシュートで得点し、下津井 
も③松本のサイドシュートやカットインなどで得点し、13 
一 11の2点差で下津幷がリードして前半が終了。後半開始 
後東久留米西が③千葉のポストシュートで先に得点すると、 
下津幷も速攻で応酬。しかし、東久留米西④松村が2点連 
取してついに5分過ぎに同点とし、 GK ① S 間のフアインセ 
ーブもあり目分50秒に逆転。その後は一進一退の息づま 
る展開のな防を繰り広げ、14分45秒には下津井が再逆転。 


東久留が西24 ( M 3, 13-10) 23下ま井 


Y 決勝 


[戦評]両 チーム ともよく動く DF で巧手のな撃を防ぐが、 
ともに速攻で得点できない立ち上がりとなる。下津井の中 
央に厚い DF に対し、培良は®笠原のロングシュートを試み 
るがゴールすることができず、逆に5分過ぎに下津井⑤角 
南果帆のカットインでようやく初ゴール。その後も下津井の 
DF が培良に中央からのシュートを許さず、⑤角南涼のカッ 
トインなどで得点を重ねていく。培良はサイドへのずらし攻 
擊で対抗していくが、ラインクロスのミスが目立ち、前半は 
9 一 4と下津幷の5点差で折り返す。後半に入っても、下 
津井の DF は固く、培良③山田のサイドからのシュートで得 
点するものの、下津井は DF からの速攻を次々に決め、点差 
をどんどん広げていく。結局23— 11で下津井の圧勝とな 
ったが、長身のプレーヤーが多い下津井に対して、体格面で 
不利と思われた培良の最後まで戦う姿勢に巧感がもてる試合 
であった。 


半は、11 一9と東久留米西リードで折り返した。後半に入 
り、7分に香東が④長尾の速攻で13 -13の同点に追いつ 
くなど粘りを見せるが、東久留米西は④松村③足立のポスト 
などで3連取し、大きく流れを引き寄せる。結局、最後ま 
で見事なポストプレイを見せた東久留米西が23— 18で勝 
利した。香東も大声操を受け、最後まで精一杯のプレイを見 
せ、健闘が光った。 

下津井澗山）23 (9 イ， 14-7) 11培良谅都） 


しかし、スピードある攻擎、しまったデイフェンスは両チー 
ムとも続き、またも東久留米西が逆転して2点差までもっ 
ていく。20分42秒に東久留米西に退場者がでて確実に逆 
転していた下津幷であったが、集中力を切らさなかった東久 
留米西がよくしのぎ、結局24 — 23の1点差で東久留米西 
が勝利し、大会2連覇を果たした。試合終了まで目を離す 
ことのできないゲーム展開をした下津幷のプレーも見事であ 
つた。 


■最終順位 



〈男子〉 

優 

勝 

浦添市立神森中学校（沖縄県） 


準優勝 

か見巧立北部中学校（富山県） 


3 

位 

守谷市立けやき台中学校（巧城県） 


3 

位 

盛岡ホ立松園中学校（岩手県） 

〈女子〉 

優 

勝 

東久留米巧立西中学校（東京都） 


準優勝 

倉敷市立下津井中学巧（岡山県） 


3 

位 

京田辺ホ立培良中学校（京都府） 


3 

位 

高松市立香東中学校（香川県） 


■大会優秀選手 

〈男子〉山里盛宰刷森） 

又吉裕喜刷森） 

稲津翔平（か見北部） 
中が広生（けやき台） 

〈女子〉云間悠加煉久留米西） 
松村杏里（東久留米西） 
加陽生子（下津井） 

山田惠美香（培良） 


上里健太刷森） 

上野真悟（氷見北部） 
岩葉照ク（松圃） 

笠木美希煉久留米風 
角南涼（下津井） 

藤幷友美子（香東） 




男子優秀選手 


女モ堡を選手 
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選手固長のコ^ン 


記急すべき第1回大会に参加して 

(財）日本八ンドボール協会理事森安昭雄（全国高体連専門部委員長•岡山県立総社高校) 


世界のレベルアップには若い世代からの強化が不可欠の判 
断から、 IHF が今年より ユースの 世界選手権を新設した。そ 
の予選である昨年6月、バンコクにてのアジア ユース 選手 
権では、韓国に次いで2位となり出場権を獲得。その後数 
回の強化練習会を通して、5名の入れ替えがあったものの、 
16名の選手が大阪インターハイ終了の翌日8月8日に関西 
空港から、カナダ•シャーブルックに向かった。途中デトロ 
イト空港でテロ厳重警戒で乗り継ぎに失敗。さらにモントリ 
オール空漫では3個の荷物が行方不明など前途多難なスタ 
ートとなり、選手村シャーブルック大の学生寮到着は深夜と 
なったが、空はきれいな満月であったことが印象的であった。 

練習場の確保-練習相手-移動等の交渉に繁田へッドコー 
チ、 Dr 宮本が大変。選手はインターハイ疲れ、時差でコン 
ディションづくりに懸命。「胸の日の丸に自覚と誇りを」「チ 
ームはひとつ、ふ、もひとつ」「チャレンジ精神を忘れるな」 
など勝つことへの執念を繰り返し、アルゼンチンとも練習試 
合を実施。 

各大陸代表12ケ国が参カロした開会式では山上、作内と続 
く日本選手团の堂々の入場。6ケ国ずつ2組に分かれてのリ 
ーグ戦。そして順位決定戦方式。緊張感がチーム内に漂う。 

初戦の スロベニア 戦は幸先よいスタート。しかしシュート 
ミスが重なり点差が開かず、逆転されてズルズル。2試合目 


のフランス戦は前半1日分で逆転されたがよく辛抱。後半、 
相手退場時に点が取れず逆に失点を許すなど相手ペースに引 
きをまれての完敗。チーム全体に連敗のショック•焦りが漂 
う。情報不足を痛感。選手間の涙を流してのミーティング。 
それをフォローする繁田ヘッドコーチ。發曰3戦目のブラ 
ジル戦は後半14分で5点リード、逃げ切りかと思えば追い 
つかれ、残り1分で山上からのパスを石野が得点し、身体 
能力抜溝のブラジルに歓喜の勝利。この「1勝」の重みは将 
来への大きな活力の基となるはず。4戦目のチュニジア戦は 
前日の1勝が次につながった展開。楠本コーチの指示に的 
確に反応。5戦目優勝候補のルーマニア戦は巧みな試合運び 
にも対応するが、やや力不足。経験を積めば……の感がした。 
7-8 位決定戦のタイ戦は繁田-楠本ハンドが浸透し、全員 
得点で完勝の7位。 

次回大会には順位をあげるとともに、欧州勢、韓国を破っ 
てもらいたい。この記念すべき第1回大会を単なる想い出 
で終わらせず、この貴重な体験と多くの課題を次のカテゴリ 
一へつなぐことの重要惟。そして頑張った選手•役員と所属 
する学校関係者に感謝の気持ちをこめながら帰途についた。 

最後にセミフアイナルを吹いた池溯•槍崎ペアは、ナイス 
審判員として 、 IHF •各国から評価が高く話題になったこと 
を付け加えたい。 
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第 1 回女子ユース （ U -18) 世界選手権 


へ、ン ドコーチのコ^ント 


産みの苦しみ一世巧での1勝（巧ブラジル戦）一 

ヘッドコーチ 繁田 順 子 


だかまりがとけ始めた。目が輝き始めた。明らかに何かが変 
わってさた。 

後半28分、同点に追いつかれても請めなかった。攻め続け、 

声を陋りに守りきった。仲間を信じた。大きく成長した「単 
独チーム」がラスト40秒の決勝点を奪ったと言えよう。実 
に産みの苦しみを味わった世界での1勝であった。 

顧みれば2年前の4月、新しいカテゴリーとしてスター I 

卜したユース。当然視され、プレッシャーの中で勝ち得たア 
ジア予選。その後の国内合宿やノルウェー遠征は、日の丸の 
重責を学ぶに絶好の場であ っ た。日ごとに成長していく若者 
の姿にまぶしさを感じながら、間違いなく続くであろうジ 
ュニア やナショナルでの活躍に期待を&めてエールを送りた 
い。 

最後になりましたが、貴重な機会をいただいた協会関係者 
や大切な選手を派遣くださった先生方、そしていつも暖かく 
見守り応援くださった多くの方々に誌面をお借りして御礼申 
し上げます。ありがとうございました。 I 



やったあ!！ 

タイムアップの笛と同時に飛び上がり、抱き合い、まるで 
優勝したかのように大喜びする日本ユースチーム。2006年 
8月14日、夜10時21分。記念すべき大会1勝の瞬間で 
あった。 

初戦のスロベニア戦、2戦目のフランス戦と欧州勢に連敗。 
決してパワーと高さに屈したのではなく決めるべきところ 
でシュートミス、守るべきところで押し达まれ、ずるずると 
後退。どうもしっくりいかない。歯車が食い違っている。予 
選リーグ2試合を消化し日勝2敗と黒星先行。残り3試合。 
明日のブラジル戦に勝たねば全敗も……。1勝もできずに帰 
国？！いやな思いが脳裏をかすめる。日本のみんなに申し 
訳ない。勝ちたい！皆思いは同じ。しかし、結集した力と 
して伝わってこない。一人ひとりが"混成チーム"に遠慮し、 
もどかしさを感じている。チームが暗い。これでよいの？ 
これで終わるの？選手から声があがった。声出せよ！出 
してる！！ミスするなよ！一生懸命やってる！！思いをぶ 
つけ始めた。誰も遠慮しない。全身を震わせ涙で.訴えた。わ 
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第 1 ◎女子ユース ( U -18) 巧巧選手権 


キずフテンのコ方ン 


第1回世巧ユース選手権を終えて 

U -18 曰本代表キャプテン山上麻美（制搞紛 



第2戦巧フランス戦入場する山上を将 (Nq 5) と作内選手 ( Nq 13) 


第一回女子世界ユースの大会で、私はキャプテンをさせて 
頂きました。 

大会を通して、技術面や精神面、そして選抜チームの難し 
さなど多くのことを学ばせて頂きました。 

カナダ入りするまでに、何回か合宿を繰り返して来ました 
が、いつも課題となっていたのは、チーム内でのコミュニケ 
ーションでした。合宿では、外国人を想定し、実業団のチー 
ムの方や男子のチームと試合させて頂くなど、ほとんど試合 
中ふの合宿でした。 

選抜チームで合宿を重ねるといっても、自分の学校のチー 
ムのように毎日一緒に練習しているわけでもないし、各高校 
プレース タイルなども違ってきます。ですから自分のチーム 
じ(上に、細かく コミュニケーションを とらないとチームとし 
ての一体感は生まれません。でも、私たちは自分の意志をな 
かなか相手に伝えることができないまま、不完全なまま大会 
入りすることになりました。 

カナダ入りする時も、インターハイ直後の疲れが残る中、 
テロの関係で乗り継ぎが予定通りいかなかったり、時差や、 
食生活の違いなどにとまどうなど、慣れないことばかりでし 
た。 

そして迎えた1試合目のスロベニア戦、秘たちは、この初 
めての世界大会で大きな壁にぶちあたりました。ヨーロッパ 
勢とはいえ、そこまで力の差がある相手ではなかったのです 
が相手のレベルが問題ではなく自分達自身の問題で失敗して 
しまいました。イージーミスからはじまり、ノーマークシュ 
ートを立て続けに何本も外して、自分たちで流れをくずした 
時にお互いに何も言い合うことができず、そのまま試合は終 


わってしまいました。 

選抜チームだからこそ起こる問題に、大会入 
りして、いきなりぶつかったわけです。 

監督の先生方に、アドバイスを頂き、その夜 
ミーティングで涙を流し、お互いに意志を伝え 
あうことができました。このミーティングで大 
きく1歩前に進むことができました。 

2試合目のフランス戦、大差で負けてしまい 
ましたが、3試合目のブラジル戦では、大きな 
1勝をあげることができました。 

予選リーグ2勝3敗で、4位通過となり、7 
位、8位決定戦では、アジア大会でも戦った夕 
イとの試合でした。この試合では、自分たちの 
持ち味を最大限に発揮して、アジア大会の時が上の大差で勝 
つことができました。 

結果7位という成績で大会を終えましたが、決して満足の 
いくような結果ではないし、悔しさが残るばかりです。でも 
この世界大会を経験させて頂いて、負けることの悔しさ、勝 
つことの難しさだけでなく選拔チームの大きな壁や自分の未 
熟さ、いろいろな事を学ぶことができました。 

私たちは、この世界大会で外国チームと戦うことで、技術 
精神力、前進することができたと思います。そして何より、 
コミュニケーションの大切さを、それがうまくいった時の大 
きな喜びを知ることができました。だからこの貴重な経験を 
これから生かし、さらに高いレベルを目指していきたいです。 

また合宿などでお世話になった、実業固の方々、ご支援、 
ご声援頂いた多くの方に感謝しています。 

ありがとうございました。 



巧ブラジル戦に臨む楠本 コーチの 指示にも力が入る。 







第 1 回女子ユース （ U -18) 世界選手権 


■選手団名簿 



名前 

所属 

団長 

森を昭雜 

(財）日本ハンドボール協会 

へッドコー チ 

繁田順子 

(財）曰本ハンドボール協会 

13—チ 

楠本繁生 

(財）日本ハンドボール協会 

ドクター 

宮本和彥 

熊本赤十を病院 

ト レーナー 

木下幸司 

パンジョスポー' ツクリニック 


ポジション 

名前 

所属 

出身校 

GK 

歴々 

知佳 

夙 J 11学院高巧 

大久保化中 

GK 

橋本 

千里 

高津高校 

西中原中 

GK 

石田 

1光 

高岡向陵高校 

山室中 

び 

林 

志帆 

夙川学院高校 

川名中 

び 

後藤 

モ渡世 

を化高校 

大住中 

び 

山上 

麻美 

を化高校 

住吉中 

び 

山野 

由美子 

小松市立高校 

浅野川中 

び 

石野 

実加子 

か見高校 

か見南部中 

び 

鳥輯 

1翠 

富岡東高校 

富岡南中 

び 

作内 

杏那 

高岡向陵高巧 

堀川中 

び 

樽井 

ミ少織 

浦和実業高校 

大増中 

び 

戎野 

滿梨奈 

四天王寺高校 

住吉第一中 

び 

高良 

温子 

那覇高校 

神森中 

び 

岡本 

真季 

四天王寺高校 

上野芝中 

び 

が井 

理絵 

四天王寺高校 

住吉第一中 

び 

采野 

鉤香 

を化高校 

培良中 


■試合結果 

【予選リ-グ】 

▼ A 組1位フランス （4 勝1敗） 

2位ルーマニア （4 勝1敗） 

3位スロベニア （3 勝2敗） 

4位日本 （2 勝3敗） 

日位ブラジル （2 勝3敗） 

目位チュニジア（日敗） 

▼ B 組1位デンマーク （4 勝） 

2位韓国 （3 勝1敗） 

3位アルゼンチン （2 勝2敗） 

4位タイ （1 勝3敗） 

日位カナダ （4 敗） 

【9一 10位決定戦】 

ブラジル45 (20 — 5、 25-5) 10カナダ 
[7-8 位決定戦】 

日本 46 (25 〜6、21 —10) 16 タイ 
【5 — 6位決を戦】 

スロベニア22 (12-9、 10-7) 16アルゼンチン 
【準決勝】 

韓国 32 (18 - 13、14〜 18) 31 フランス 
デンマーク34(15-16、13-12、 6 — 4)32 ルーマニア 


【3位決定戦】 

ルーマニア30 (13-22、 17 —6) 28フランス 

峽勝】 

デンマーク36 (17-19、 19-14) 33韓国 

■最終順位 

1位デンマーク 
2イ立韓国 
3位ルーマニア 
4位フランス 
5位スロベニア 
6位アルゼンチン 
7位日本 

■戦評 

【予選リ—グ】 

スロベニア 31(15 — 13、 16-9) 21日本 

[戦評]世界デビュー戦、開始1分30秒、山上のステップ 
シュートが決まり、続けてセンター作内、ポストから後藤 
と、日本の3枚看板の連取で3 — 0と幸先よいスタートを 
きった。その後も石野のカットと続き、10分で6 -3 とリ 
ードする。しかし攻撃ミスからの逆速攻や手足の長いサイド 
シュートでつめ寄られ、20分で逆転され13— 15で折り返 
す。後半の巻き返しが期待されるもイージーミスから連続7 
得点を奪われ、10分で16 — 24と大きくリードされる。相 
手の疲れを走りで追い上げたいところだか大事なところでシ 
ュートミスが続き、10点の大差で敗退した。 

[得点者]石野-采野5、山上3、後藤-作巧-お井2、山野•鳥飼1 

フランス35 (14 — 11、21 —9) 20日本 

[戦評]開始30秒、先制点を奪われるも3連取を含め10 
分で6…3とリード。変則4 - 2ディフェンスがうまく機 
能したが、13分-石野の退場の間にフリースローと速攻で 
4連続失点。15分で7 — 6と逆転された。ここでもディフ 
ェンスで粘り強く辛抱するも、フリースローで加点され11 
一14で巧り返す。後半、山上のステップシュートや沢井の 
速攻でくいつくも、窩い打点のフリースローには為す術もな 
かった。 GK 石田の再 S のファインプレーで流れをつかみか 
けたが7 m スローを含むノーマークミスや相手退場時に点 
が取れず逆に失点し、20 — 35の大差で敗れた。 

[得点者]山上6、ミ尺井4、石野3、後藤-作巧2、樽井•巧野•采野1 

日本29 (13-13、16— 15) 28ブラジル 

[戦評]早く1勝が欲しい両チームのが戦は最後まで1点を 
争う緊迫したゲームとなった。開始2点リードされ、4分 
30秒で早くも石野が退場。我慢の6分間。ようやく作内が 


8位タイ 

9位ブラジル 

10位カナダ 

11位チュニジア 

12位コートジボアール(養権) 
































第 1 回女子ユース （ U -18) 世界選手権 


1点目をきめ、その後に山野のサイドと采野のポストと続く。 
相手退場をきっかけに16分まで5連続得点。しかしサイド 
と速攻で逆に連続失点を許し、13— 13で後半へ。後半ア 
グレッシブなデイフェンスからミスを誘い、采野、沢井の 
速攻へつなげ、14分で20— 15とリード。そのままの勢い 
で得点を重ねたいが、前半から感じていたレフ: L リーの「ず 
れ」にデイフェンスが崩れ始める。守りきり、打ちとったか 
に見えたが戻されフリースロー。少しずつ詰め寄られ19分 
22…21の1点差で作内が3回目の退場で失格。ブラジル 
の 7 m スローで追いつかれる。ラスト10分間、一進一退の 
なか、29分シュートブロック後、山上が石野にパス。それ 
を確実に決めてラスト守りきった。 

[得点者]石野9、作巧7、山上-ミ尺井-采野3、樽井2、後藤-山野1 

日本34 (15-11、 19-11) 22 チュニジア 

[戦評]大会屈指の相手ヒッターを高い位置でアタックをか 
け、オフェンスでは横の動きを多用し、ポストを活かす作戦 
を確認。好調•石野の速攻で先取点。采野もポスト好位置で 
得点に絡み、また相手退場時に加点する。25分で13 — 8 
とするも、相手エースに高い位置から打ち&まれ15 — U 
で折り返す。後半も気を緩めることなく沢井、采野、石野の 
一線にパスがつながり、10分過ぎで25 -15とリードを広 
げた。12分から山上、後藤、作内と退場が相次ぐが、5人 
デイフェンス時にも粘り強く守り、速攻で加点した。 

[得点看]石野8、采野7、ミ尺井5、山上•作巧4、後藤•戎載3 

ルーマニア38 (21—15、17 - 14) 29日本 

[戦評]現在得点ランキング2位 （4 試合29点）の ルーマ 
ニアのエースを 強い マークでプレー させないことを 確認。 し 
かし、ポストサイドにうまく スペースを 攻められ10分6 — 
10と リード される。日本も作内のロングと石野のポストで 
応酬するが、13分、チームリーダーの山上が負傷退場し、 
オフェンスのリズムが崩れる。しかしここで後藤が調子を取 
り戻し、カットインと速攻で頑張り、15 — 21で折り返す。 
後半に入り、石野のポスト、5分に沢井の速攻、14分と16 
分に後藤が フォーメー シヨ ンを 決めるが、その間にも相手ち 



競な会場 カナダ•シャーブルック 市 レオポルドードロルスポーツパレス 
エースに 代わり左 エースに 高い打点から巧ち込まれる。26 
分に采野一沢井のスカイが決まる。27分には采野一沢井一 
後藤のダブルスカイが決まり観衆をわかせるが、最後まで前 
半の得点差と大事なときのシュートミスが響いた。 

[得点者]後藤7、采野•石野-作巧5、ミ尺井3、樽井2、山上•山野1 

【7 — 8位決定戦】 

日本46 (25 — 6、21 -10) 16タイ 

〔戦評]予選グループを4位で終え、7 — 8位決定戦は B グ 
ループ4位のタイとなり、アジア勢の対戦となった。力の 
差はあるものの、主将•山上を欠き、又2ヶ月の長期合宿 
後の大会入りのタイに不覚をとらないよう気を引き締めてゲ 
ームに臨む。開始1分石野のポストの 7 m スローを作内が 
確実に決め、その後も石野、後藤の速攻で得点し、15分11 
-4 とリードする。守っても後藤のプレスがうまく機能し、 
カットから速攻、 GK 橋本も2本の 7 m スローを阻止するなど、 
日本のペースでゲームを進め。25 — 6の大量リードで折り 
返す。後半も20秒采野のポスト、樽井のサイドで好スタート。 
山上に代わりスタメンで真ん中のデイフエンスを任された戎 
野に崩れが見え、連続で 7 m スローをとられる。しかし山野 
が目のさめるようなロングを連発。鳥飼や岡本も持つ巧を十 
分生かし、全員得点で46— 16でゲームセットとなった。 
[得点者]采野8、山野•石野6、林•作巧5、樽井4、ミ尺井•岡本3、 
後藤.戎野.鳥飼2 


平成の世に、犯罪*結露-熱伝導から、 

お客様を助けるために立ち上がった会ながあった！ 

スぺーシアペアマルチセキュオ 


がんぱるサンクス http :// www . thanxs.com 

株式封 i サンクス〕-ポレ-シヨン建細子部 

〒巧 7-0061 束京都世田な弦北お山 8 —1—5 
TEL (03)5313-6714 FAX (03)5384 —0220 
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決定 


第15回アジア競技大会ハンドボー/レ競巧全日本代表メンバー 

大会期間： 2006年12月1日〜15日 場所：ドーハ（カタール） 


男子 


■スタッフ 



名前 

所属 

チームリー ター 

蒲生晴明 

(財）日本ハンドボール協会 

監營 

Iv に a Rimanic 

(お）日本ハンドボール協会 

コーチ 

Nemes Roland 

(財）日本ハンドボール協会 

ト レー ナー 

ホ尾和彥 

トレナーズ フォー アスリート 


■アデイシヨナルオフイシャル 


情報分ネ斤 

ル笠原一生 


齊藤慎太郎 


リマニッチ監督の初采配となる公式大会であり期待したい。 
5月から、強化合宿を重ね11月ジャパンカップを経て、クロ 
アチア遠征で最終的に仕上げてドーハに乗り込むスケジュール 
を立てている。宮崎（大崎電気)•門山（トヨタ車体)•富田（大 
同特殊鋼）など若い選手の台頭で、レギュラー争いが激化して 
いる。キャプテン中川（大崎電気）などベテランを交えて、韓 
国.中国をはじめクウェート-開催地カタールなど中東勢と激 
しい戦いを勝ち抜いていきたい。 


女子 


■スタッフ 



名前 

所属 

チームリーダー 

蒲生请明 

(お）日本ハンドボール協会 

監督 

Bert Bower 

(財）日本ハンドボール協会 

コーチ 

藤本元 

(財）日本ハンドボール協会 

トレーナー 

倉田を司 

(有）卜ータルへルスコンディショニング 


7月に行われたアジア選手権では、韓国には引き離されたが、 
中国と激戦の結果2点差で惜しくも敗れ、カザフスタンには 
快勝し、充分手応えを感じることができた。国内合宿を経た後 
11月ジャパンカップに臨み、直接ドーハに乗り込む。バウワー 
監督が信頼している田中美音子（ソニーセミコンダクタ九州） 
を中,こ、に機動力を活かし、韓国-中国との激戦をものにしてい 
きたい。 


■選手 




を 

前 

所属 

出身校 

1 

GK 

坪根 

敏を 

湧み製薬 

福岡大学 

2 

GK 

高木 

尚 

大同特殊鋼 

曰本体育大学 

3 

GK 

志水 

孝行 

湧永製薬 

大阪体育大学 

4 

び 

ネ公林 

克明 

大同特殊鋼 

曰本体育大学 

5 

び 

豊田 

賢治 

大崎電気 

国±館大学 

6 

び 

お田 

誠一 

大崎電気 

曰本体畜大学 

7 

び 

宮崎 

大輔 

大崎電気 

大分国際情報高校 

8 

び 

中川 

善雄 

大崎電気 

中央大学 

9 

び 

永島 

英明 

大崎電気 

大阪体育大学 

10 

び 

蓄川 

将さ 

トヨタ車体 

中部大学 

11 

び 

猪賽 

正活 

大崎電気 

早稲田大学 

12 

び 

武田 

享 

大同特殊鋼 

国±舘大学 

13 

び 

富田 

恭介 

大同特殊鋼 

中部大学 

14 

び 

中島 

磊さ 

トヨタが織九州 

福岡大学 

15 

び 

ま J 

慶一 

湧永製薬 

大阪体育大学 

16 

び 

門山 

を也 

卜3夕車体 

曰本大学 

補欠 

び 

泉原 

弘典 

トヨタお織九州 

大阪経済大学 

補欠 

び 

村上 

秀巧 

トヨタが織か州 

大阪経済大学 

補欠 

び 

中谷 

哲也 

ホンダ 

中部大学 

補欠 

び 

末松 

誠 

大同特殊鋼 

国±錯大学 

補欠 

び 

太田 

芳文 

大崎電気 

曰本体育大学 


■選手 




名 

前 

所属 

出身校 

1 

GK 

お田 

季実子 

ソニーセミコンダクタ九州 

大阪福島女テ高校 

2 

GK 

勝田 

祥子 

オムロン 

が庫川女子大学 

3 

GK 

田中 

麻美 

ゴッピンゲン（ドイツ） 

大阪体育大学 

4 

び 

化久川 

ひとみ 

オムロン 

浦添窩校 

5 

び 

巧元 

智子 

オムロン 

夙川学院高校 

6 

び 

水野 

恵子 

オムロン 

熊本国府高校 

7 

び 

小野簿 

i 香理 

化國銀行 

国±舘大学 

8 

び 

田中 

美音子 

ソニーセミコンダクタ九州 

四天王寺高校 

9 

び 

大前 

典子 

広島メイプルレッズ 

四天王寺高校 

10 

び 

山田 

永子 

ベッケラゲッツ(ノルウェー） 

筑波大学 

11 

び 

谷 □ 

尚代 

ドルトムント（ドイツ） 

筑波大学 

12 

び 

早船 

愛子 

フォルスタブロ（デン マー ク） 

筑波大学 

13 

び 

金城 

晶子 

フランクフルタ（ドイツ） 

武庫川女子大学 

14 

び 

小松 

真理子 

イェイダ（スペイン） 

小松商業高校 

15 

び 

長野 

かづさ 

ソニーセミコンダクタ九州 

桜花学園高校 

16 

び 

権垣 

晓惠 

大阪教育大学 

宣真高校 

補欠 

び 

ま濱 

裕子 

オムロン 

陽明高お 

補欠 

び 

中村 

尚美 

化國銀行 

武庫川女子大学 

補欠 

び 

上町 

史織 

化國銀行 

国±舘大学 

補欠 

び 

田代 

ひろみ 

化國銀行 

四天王寺高巧 

補欠 

び 

浅井 

友可里 

ストル ハマー （ノルウェ ー) 

四天王寺高校 


市原副会長がドーハアジア大会に日本選手団総監督として参加 

日本ハンドボール協会ホ原副会長は、 JOC 常務理事としてもごま躍中ですが、第15回ドーハアジア大会日本選手団960名の総監 
督に就任されます。日本ハンドボール協会にとっても名誉なことであり、ご活躍が期待されます。 
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■ 1111第 4 1 圆全圃髙等尊巧学校体育大会111111111111 

1111 第 33 回細窩等專門学校ハン F ボ - ル選ず権ホを 111111111111 


米子高専が5年ぶり2回目の全国制覇 





兵庫県ハンドボール協会理事長大原康昇 

第33回全国高等専門学校ハンドボール選手権大会が、8月 
5日、6日にグリーンアリーナ神戸で開催された。 

全国各地の予選を勝ち抜いた12チームが、大会初日3チー 
ムごとの予選リーグ、2日目は各チ選リーグ1位による決勝 卜 
ーナメントが巧なわれた。 

予選リーグは前年度の覇者豊田高専（第1ブロック）、米子 
高専（第3ブロック）、大阪府立高専（第4ブロック）が安定 
した戦いで勝ち進み、混戦模様の第2ブロックは初出場の高松 
高専が扳け出し決勝トーナメント へ。 

準決勝豊田 VS 高松は、試合巧者豊田が前半中盤より点差を 
広げ圧勝。米子 VS 大販府立は米子が後半20分頃までリード 
を保っていたが、大阪府立が得意の速攻で徐々に点差を縮め、 
後半22分に同点として延長戦となり、5対2で米子が逃げ切 
った。 

決勝職豊田 VS 米子は、前半米子はサイド、ポスト、速攻と 
多彩なプレーで日点差とするが、後半立ち上がり豊田は米子の 
ゲームメーカー佐伯をマンツーマンで守り、リズムを崩した米 
子を攻め徐々に点差を縮め、24分44秒に谷のシュートで同 
点とし延長戦かと思えたが、米子赤井がスローオフ後素早くを 
45度にカットインシュートを決め、劇的な幕切れで豊田高専 
の5連覇を阻止した。 試合結果は「スコアールーム」に掲戲 


寨磬選手 

谷本昌弘（米モ高専4年） 

中村 

大輔（豊田高専4年） 

井曰元気（米子高専5年） 

森本 

一城（大販府立高専5年） 

西垣浩介（米子高専5年） 

管納 

史化（高松高専4年） 

筒井ち也（豊田高き5年） 






L 度お品」 




|| 

巧- L * 防 


U し己 tui が 


み風 J(J 閲 i 彿がちな http://www.wakunaga.co.jp 


元気*やる気 
巧、涌く。 


* 巧のおおいをせは 1110120-39-09718 

〜 ♦( 祝曰を除 09: 的〜 17:00 〇 2:00 -口饼をか 0 ち 


固圆圃巧區园巧图 

謹労. 病後の 織 la 離さ栄纔競 誦耗性ち患 
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HP300 ¥4,830(本 M な ¥4,600) 

検定巧3号、ボラーレ、 

ホ挺い、人工をま、 

カラー:イエロー 

HP200 ¥斗,620(本が醒 ¥4,400) 

横を巧2号、ボラーレ、 

手錯い、人工あ革、 

カラー:イエロー 


★ 


Mikasa@ 

SPORTS EVERY OAYt 


巧ぶ含な 

www.mlkasasports.co.jp 


夢を与えたい阳 L 〜 


夏秋一本化が実現したお库国体だが、今年の大会は少し 
ばかり趣が違った。高校野球(硬式）の大フィーバーぶりだ。 
"ハンカチ王子"こと早実の斎藤佑樹投手や駒大苦小牧の 
田中将大投手らの出場で、夏の甲子園に負けないほど沸騰 
した結果であった。 

とくに高校生ドラフトの直後であったことも、フィーバー 
に輪をかけたともいえるだろう。 

とにかくプロ野球を目指す高校生にとっては、ドラフトは 
「夢」である。指名された彼らが目標として口にするのは、 
プロで活躍する日本人プレーヤーたちである。また、かつて 
は意中の球团として拳げていたのは巨人う S 大半だった力5、い 
まや、そうした意識もかなり変化を遂げてきたように思える。 
地元への入团希望が増えてきたのは、長年プロ戰球界が熱望 
してきた r 地域密着」がみ第に根がいてきたと言えるのだろう。 

この地域密着は、むしろ J リーグが先行していたはずである。 
しかし、地元の J クラブでプレーしたいという高校生は、あまり声 
が聞こえてこない。やはり、日本はまだまだ野球王国なのだろうか。 

ではなぜ、こうした現象が起きるのであろう力、。ひと口で 
言えば「夢」ではないだろうか。 

スポーツが見る側=ファンに感動を与える要因は、いろいろ 
あろう。技術の素晴らしさ、戦術の楽しさ、さらには戦略の面白 
さも挙げられるかも知れない。しかし、もうひとつ、日本人ファン 
には欠かせないものがあるようだ。その勝負にかけるひた向き 
さ、あるいは夢である。甲子園が多くのファンをひきつけるのも、 
そうした点がかなりのウェートを占めているといっていいだろう。 

ハンドボール界で言えば、その巧象はトツププレーヤー 



を画•に報委員 

早川义司 


0^フリースロー 夕 

fnm 


力 s ' —堂に会する日本リーグという場といってよかろう。 

最近では日本人選手も、かなりの選手が海外に挑戦して 
いる。だが、まだその数は少ないし、受け入れ先の環境も厳 
しいものがあるようだ。もっと活動の場が増えれば、そうし 
た点にも目が向けられるようになるだろう。 

それはともかく、31回目を迎えた今回のリーグは、第3地 
域での戦いの場が多く用意されている。 

滅多に目の前で観戦する機会に恵まれないファンにとっては、 
ありがたいし、うれしい限りである。またのない観戦の場であり、 
目の前で展開される激しい戦いに興奮させられることだろう。 

だからこそ、そうしたチャンスには、少年少女たちに多く 
の夢を与えたいものである。「将来、ぜひ日本リーグでプレー 
したい」思いを募らせることう s ' 重要なのだ。 

聖かな±壌に薛かれた種は、'必、ず大きな化を咲かせてく 
れるはずである。あこがれる選手になるための努力も大切 
だしそうなるためのプレーも大切だ。また、純を強める機 
会を持つことも当然だ。夢を与えれば、必ずみ世化の夢づく 
りへとつながることは間違いあるまい。 


— 13 — 











第 11 回ジャパンオープンハンドボールトーナメント 

第62回国民体育大会ハンドボール競技リハーサル大会 

男女とも 

HC 岡山 (岡山県） が 

3年連続3回目の 
優勝 


ジャパンオープン八ンドボールトーナメントを振り返って 

秋田県八ンドボール協会理事長高山重雄 


甲 nmr -— 1 



地元 • H C 秋田5番高橋を季選手 


第11回目を迎えたジャパンオープンハンドボールトー 
ナメントを、8月9日〜12曰（女子の部は11日まで） 
の日程で湯沢巿（男子の部)、大仙市（女子の部）の両市 
を会場に開催させていただきました。 

大会は、男女ともに HC 岡山が3連覇という偉業を達成 
し幕を閉じましたが、まずもって遠路当地までお越しいた 
だき、猛暑のなかご健闢いただいた男子32チーム、女子 
16チームの選手、関係者の皆様に深く敬意を表するとと 
もに感謝申し上げます。 

ごをがのとおり、両巿は、来年10月の『秋田わか杉国体』 
ハンドボール競技の会場地となっておりますが、昭和36 
年の秋田国体を機に誕生した本県ハンドボール界の2大拠 
点として今日に至っており、ハンドボールとは非常に縁の 
深い所であります。この両市の多大なるご理解ご支援のも 
と、国体リハーサル大会としてこの大会を開催できました 
ことは、当協会としても非常に有難く意義深いものであり、 
両巿及び関係各位に巧し衷ムより御礼申し上げます。 

会場設営や選手輸送、開閉会式典においても国体本番を 
見据えた運営をしていただき、クラブチーム日本一を決定 
する全国大会としての体裁は十分確保できたのではないか 
と感じております。 

競技運営の面においては、国体予行練習との位置付けで 
はありましたが、元々小さな協会組織で、更には他の大会 
等との重なりもあり、競技役員の確保に非常に苦慮したと 
ころです。また、核となるスタッフ体制を確立することが 
できず、準備業務においても決して順調に推移したと言え 
る状況ではありませんでした。しかし、何とか滞りなく大 
会を終えることができたのも、日本協会を始めとした関係 
各位のご支援の賜物であり、協会一同安堵いたしておると 


ころです。 

多くの課題事項を再確認する大会となりましたが、当協 
会においては、良くも悪くも国体に向けたステップの大会 
とすることができました。今後、協会の組織強化等の課題 
事項を一つ一つクリアしながら、県内大会等においても競 
技役員、補助員の研修を巧い、国体に向けた習熟度を高め 
て参りたいと考えております。 

国体の開催に合わせ、秋田県並びに両ホのご尽力により 
国体時使用するハンドボール正規コートの整備が順調に進 
められております。大仙巿においては、既に完成し今大会 
も使用させていただきましたが、湯沢巿では現在2つの体 
育館の改築工事が進められており、来年度早々には完了予 
定となっております。 

また、大会直前の8月8〜12曰の日程で、全日本男子 
チームの強化合宿を湯沢市で巧っていただき、多くの市民 
の皆様や子供たちにハンドボールのすばらしさとトップク 
ラスのプレーに触れていただきました。 

こうしたハード•ソフト両面における事業は、当協会に 
おいても大きな財産であり、国体を一過性の競技会として 
終わらせることなく、競技人口の拡大更には競技力向上の 
契機とし、 ハン ド ボールを 地域に強く根差したスポーツと 
して定着させたいものと考えております。 

1年後に迫った国体開催に向け、いよいよラストスパー 
卜といった感もありますが、会場地実行委員会と連携し、 
全国から訪れる選手の皆さんが秋田の地で力の全てを出し 
切れるよう協会一丸となって大会準備に励んで参りたいと 
考えております。 

最後に、今後も当協会に対するご支援ご協力をお願い申 
し上げ、大会を終えての所感といたします。 
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第11回ジャパンオープン秋田大会で3連覇を成し遂げ 
ることができました。 HC 岡山域子）の5年間の結果を 
ここで紹介します。 

平成14年3月、「平成17年晴れの国岡山国体」に向け 
て全国に通用するチームを作るために HC 岡山を結成しま 
した。当時のメンバーは県外3名（所、林、外口)、県内 
7あ（小野、青井、み野、安井、小田、青江)、の10人 
でした。チームの目標は「ジャパンオープン優勝」「岡山 
国体べスト8」を掲げました。 

新チーム結成後、2ヶ月でジャパンオープン中国ブロッ 
ク予選会があり決勝戦では終了間際まで1点差で負けてい 
ましたが、同点に追いつき延長戦で勝ちました。そこから 
熱い HC 岡山のジャパンオープンの戦いが始まりました。 
初参加の第7回静岡大会では少ないメンバーだったので足 
がつり、準々決勝の高知戦を延長戦で勝ち抜き、第3位に 
入ることができました。この時の高知チームには規メンバ 
一の四宮が相手メンバーとして参カロしていました。また、 
全日本総合選手権にも参カロすることができ、1回戦を1点 
差で突破することができ、 2回戦では実業団と対戦し悔し 
いながらも日本リーグの強さをまざまざと見せつけられ良 
い経験ができました。初年度にこのような結果が残せたの 
は、所キャプテンを中ふにメンバーがよくまとまっていた 
ことだと思います。 

平成15年は岡山国体の強化として、週3回の練習会も 
行い、全国トップの大学に遠征合宿を行いながら、力をつ 


け第8回埼玉大会では準優勝することができました。平成 
16年の地元岡山大会では沢山の声援のもと念願の初優勝 
を飾ることができました。この時、 HC 岡山が最高に盛り 
上がるゲームができ思い出に残る大会でした。 

平成17年は岡山国体の年で、日本リーグのチームに遠 
征合宿を行い、良い経験と勉強をさせてもらい、ジャパン 
オープン2連覇を果たしました。10巧には岡山国体が開 
催され HC 岡山中ムの成年男子は大崎電気に1点差で負け 
ましたが、日位の好成績を残し HC 岡山結成時の夢をかな 
えることができました。この年も全日本総合に4回連続出 
場できましたが、国体終了時より仕事等の事情でチ^ムを 
離れる選手が出て大差で負けてしまい悔しい思いをしまし 
た。 

平成18年は林キャプテンのもと、目標はジャパンオー 
プン3連覇を掲げましたが国体終了が降は練習回数、参加 
人数も減りなかなか思うように練習はできませんでした。 
しかし、ジャパンオープン直前からチームから離れていた 
小田が「好きなハンドボールを続けたい」と会社を辞めて 
チームに復帰してくれたことも、 3連覇の大きな原動力に 
つながったと思います。 

これからは後進の指導にも力を入れ、岡山のレベルアツ 
プに貢献していきたいと考えています。また、 「 HC 岡山 
に入って ハン ドボールをやりたい！」と思えるような魅力 
あるチームにしていきたいと思います。来年は未到の V 4 
にチヤレンジします I 


第11回ジャパンオープンハンドボールトーナメント 


男子の部優勝チ 


ジャパンオープン八ンドボールトーナメント3連覇 

HC 岡山（男子)監督上野幹彥 


giNi 覆が：スポーツイベント社 
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度には国体のリハーサル 
大会として行われた地元 
岡山では、ついに優勝を 
手にすることができまし 
た。平成17年度の大会 
では連覇を達成し、10 
月の国体本番に向けて良 
いが態で入ることができ 
て、成年女子第3位の好 
1成績を残すことができま 

疆した。 

ろ 国体 t ソ降は、大好きな 

、!，ハンドボールに楽しく関 
くわり、子供たちに夢を与 
X えてハンドボールを普及 
させるためにも県内最強 
のクラブチームとして定期的に練習を継続してきた結果、 
体力的には大変厳しいながらも大会3連覇を達成すること 
ができました。 

岡山県の財産になるまでにチームを育てていただいた岡 
山県ハンドボール協会の皆様、岡山国体の関係者の皆様、 
選手を育てていただいた高校や大学の指導者の皆様に深く 
感謝いたします。 


平成13年4月、「平成17年晴れの国岡山国体」に向け 
て 成年女子強化の中 ふとなる 新 チーム 「 OFC 」 を結成致し 
ました。岡山国体に向けての監督選手養成計画においても、 
この年から県外からの補強選手と県巧出身者の日本リーグ 
選手-関東学生1部や関西学生1部リーグから帰県する選 
手を中もにスタートする予定にしていました。 

新チーム結成後すぐに第6回ジャパンオープンの出場権 
を獲得し、8月に高知で行われた本大会に参カロすることが 
できました。一泊で帰る予定で毎朝チェックアウトして会 
場に行くもののまた帰って宿泊、初参加で嬉しい3位に入 
賞できたことが楽しい思い出として残っています。ちなみ 
にこのときのメンバーで現在まで残っている選手は3名で 
す。 

平成14年4月、成年男子も強化の中むとなる新チーム 
を結成することとなり、岡山国体に向けての強化チームで 
あることを広く県民の皆様に理解してもらえるために男女 
とも同じチーム名 「 HC 岡山」といたしました。この年の 
ジャパンオープンは早々に敗退いたしました。国体を控え 
た私たちにとってジャパンオープンに優勝することは、大 
変重要な意巧を持っていました。また、全日本総合選手権 
に推薦していただき多くの経験を積ませていただける絶好 
の機会でもありました。 

岡山国かに向けての練習会や遠征合宿など強化が進めら 
れ、平成15年度にはジャパンオープン2位、平成16年 



第11回ジャパンオープンハンドボールトーナメント 


因百の I 


部優勝 


ジャパンオープン八ンドボール!ナメント3連覇 

HC 岡山（女テ）監督大塚敏明 
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第 11 回ジャパンオープンハンドボールトーナメント 


ープンだけでなく他の全国大会にも枠を広げて女性レ 
フェリーを登用したいと考えています。 

一般的に女性レフェリーの良い点は、ルールに忠実 
であることがあげられます。プレーオフで感じた人が 
いると思いますが、ラフなプレーを許さない、ベンチ 
のクレームを許さない等削定に従わない場合の処置も 
きちんとできることが挙げられます。反面悪い点はア 
ドバンテージの運用の甘さ。これは今まで日本では、 
中学.高校の試合だけレフ卫リングをしている女性レ 
フェリーが多いので、危険防止のため判定が早くなり 
がちであることがあります。各地域で置かれている女 
1¢レフェリーの立場が表されているのではないでしよ 
うか。さらに良いポジショニングをするための走力不 
足。ハッキリしないジェスチャー等が挙げられます。 
これからは各ブロックで男子の試合や上位の試合、社 
会人にも積極的な女牲レフ卫リーの登用をお願いし、 
ブロックの推薦枠に入れて頂けるようにお願い致しま 
す。 

カナダで開催された女子 ユース ワールドカップでは 
6ペア ーの 中に2ペア ーの 女性レフェリーがノミネ 
ートされています。幸い女性審判登録の C - D 級には 
20歳前後の若いレフェリーが数多く登録されていま 
す。各県•ブロックで女性レフェリーを積極的に吹笛 
してもらうことによって、日本も世界に遅れないよう 
な女性審判を育てられると思います。 


[；：|/|ご年度審判委員長を受けたとき、私自身の具体的 
^ r な目標として審判員の技量の向上と共に女性審 
判の地位向上を考えていました。幸い第30回日本リ 
ーグのプレーホフでセルビア-モンテネグロの女性レ 
フェリーの見事な試合コントロールを実際に見ること 
ができ、日本で全試合女性レフェリーが管理する大会 
をする決ムをしました。それには男女別会場で開催さ 
れるジャパンホープン女子の部が最適であると考え、 
秋田県協会の理解をいただき実現しました。 

昨年度の女子の公認審判は全国で236名登録され 
ておりますが、全国大会を運営できる A - B 級に絞る 
と21名になってしまいます。女子の指導者数と比べ 
てみると非常に少ないと感じています。その理由を考 
えてみますと、実際にブロック大会や全国大会に選出 
される人数が少なかったこと、例え全国大会に選出さ 
れてもトーナメントの上位戦を吹笛することが無かっ 
たことによって、意欲を持ち続けることが非常に困難 
であったと想像します。そこで、今まで何回か全国大 
会に出場経験のあるブロックにお願いし4ペアーのレ 
フェリーを確保することができ、今回は東北（エ藤 • 
外館）-関東（并口 -村田）-東海（小林-門口）•九 
州（井料•貴島）各地区の女子トップレフェリーにお 
願いし、女子トーナメント全試合を吹笛してもらいま 
した。 

幸い秋田県の協力で委嘱期間を最初から決めること 
なく、上手なレフェリーを残していく方法がとれまし 
たので、全レフェリーが緊張感あるレフェリングで今 
までが上に真剣な吹笛になり、各ペア-•が最高のパフ 
オーマンスをしてくれました。順位をつけがたい状況 
でしたが井料•貴島ペアーが決勝の担当となり、全国 
大会で初めての決勝レフェリーの重責をこなしまし 
た。とりわけ女子だからという問題もなく、選手から 
は概ね好感触の言葉も聞けました。これからの課題も 
多く見つかりましたが、試合終了後の話し合いの中で、 
「全国大会に参加でき、決勝も吹笛できる可能性があ 
るなら、もっと多くの女性レフェリーを育てられる」、 
「今度は決勝を吹笛できるように努力してくる」とい 
う積極的な意見が多くでました。来年度はジャパンオ 
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力の結集が新たな未来を創り出す。 
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全試合を女性レフ H リ—が管理した大会 (財)日本八ンドボール協会審判部長 
(ジャパンオ—プン女子の部) 畐房 I 1 


— 17 — 













u 


を事委員会だより 



「/皆ドボール競技ーアシチ•ド • 

利巧のお知らせ 


ピング規程」 


日本ハンドボール界におけるアンチ-ドーピング活動と 
しては1977年熊本男子世界選手権大会が降実施されてい 
ますが、2003年8月世界アンチ•ドーピング機構 ( WADA ) 
の設定により国際ハンドボール連盟 （ IHF )、 日本アンチ- 
ドーピング機構が相次いでドーピング-コントロール規程 
を策定 • 改定するようになりました。 

日本ハンドボール協会においても rjHA アンチ•ドー 
ピング規程」を改定 （2006 年3月）し、刊行•配布とな 
りました。 

編集の内容には、[ I ]日本ハンドボール協会 OHA ) 
アンチ.ドーピング規程（参照規程類及び付表)、 [ n ] ア 
ジアハンドボール連盟 ( AHF ) アンチ-ドーピング規程及 
び[定義]で構成しました。 

内容の主要構成点としましては、まず第一に世界アンチ • 
ドーピング規程が根底にありまして各国アンチ-ドーピン 
グ規程が各国巧通の基本的手続き事項（ドーピング検査公 
式記録書や治療目的使用の適用措置に関する国際基準、禁 
止リストに関する国際基準、選手の居場所情報に関する報 
告手続等）の手続きの実施と併行した国際ハンドボール連 
盟 ( IHF ) アンチ-ドーピング規則の準拠を考慮した内容 
であります。 

大きな改正点の一つに、アンチ-ドーピングとしてのド 
ーピング検査時の選手個人に対する罰則（禁止物質•禁止 
方法）では、1回目の違反巧年間の資格剥奪)、2回目 
の違反（一生涯にわたる資格剥奪）がありますが、例外 
的にはこれらの資格剥奪期間の免除又は軽減措置がありま 
す。 

軽減措置の理由 aHF 94 条）には無過失•不注意が挙 
げられています。 

また競技会外検査時の違反 a 册 9.3) の資格剥奪期間は 
最低3ケ月 （1 回目違反)、2年間じ回目違反）となります。 


医事専門委員会西山逸成 

競技会外検査時の違反 
(1脚2、 3) とは、検 
査通知受領後の橫体検 
査の拒否-回避や選手 
の居場所情報を提出し 
ないことである。 

また治療目的のため 
に禁止物質-禁止方法 
の使用が許されていま 
す ( IHF 4) o 国隙大会 
の出場選手は参加21 
曰 （3 週間）前までに 
IHF 治療目的使用の適 
用措置委員会订 UEC ) に TUE を申請しなければなりませ 
ん。毎年世界アンチ.ドーピング機構 ( WADA ) から競技 
会検査及び競技外検査の区分で禁止物質-方法が示されま 
す。 

禁止物質-禁止方法では、選手が日常的に高い頻度で病 
状処置に使用している場合、略式申請手続き （ ATUE ) が 
①吸入ベータ2作用剤（フォルモテロール•サルブタモ 
ール•サルメチール、モテプリン）なび②局所使用による 
糖質コルチコイドがあるので誤記のないよう申請をされた 
い。 

今回の改正で大きく変わった点は、ドーピング検査の対 
象となる選手は抽出のみでなくレツドカードの判定を受け 
た選手は、ドーピング検査所でチームスタツフとともに試 
合終了まで待機しなければならず、その試合のレフェリー 
や大会役員の意見によって Deo ( ドーピング検査担当主催 
者）から抽出選手外もドーピング検査対象選手に指名さ 
れることになります。 

(次号は違反例) 
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豊かな明曰を切〇開<、大崎マインド。 

限られた資源だから、有意 II に使ってしほたい。命あるものたちが共巧する地球だから、快適な摄境を守つてしほたし、。 

計測•制御の専門メーカーとして時代をリードする大崎は、ユニ—クな発想と探究むで省エネ、省力化機器など、つねに技術革新をこころびけていまず。 



大綺窜気エ菜巧な含な 

本狂于 141-8646 まを巧晶I胚ま E 反 ffia- 吕‘7 TE し (03) 344 3-71 71【巧表） 


—18 















5 協な山アルミ 


恩‘ 


燃気シスが fNAV^ndow-21 」は、 

減の術 m •大空 彌 mmm が でん i まず。 

• —'L_ 知 - 



風の道をっくり、自然換気をする建缴よ、世界的に見て、 
確かなひとつの流れとなっています。 

NAV ウインドウ21は、「風」という自然エネルギーを利用した、 
爽やかで効率のよい自然換気を実現するシステムです。 


自然換気システム商品シリーズ 

Window-2l{ 

〈スウインドウ/ウインコン/キャブコン〉 



r 平成16年度地琼道暖化巧止活酣1巧大臣貪受賞 J についで 

当社び実施してさた10年間に宜る自然換気システムの開 
発への評価、また製造販売活動を通じ 自然換気システムを 
採巧いただいたビル這築び200件を超え、年間で 
13.00 Ot の C 02 排出削減（森林面積で 5.600 ha 与皇居 
面積の約 60 倍相当）に貢献している 点び評価されました。 


^兰協。山刀レミ梳な合な 


環境商品部 Tl64-8503 東京都中野区中央 1-38-1 住友中野坂上ビル 17F 
TEL (03) 5348-0367 http://www.bulldlngsash.net 































指導委員会コーチング研究を報告感 


第4回八ンドボールコーチング研究会 


平成18年3巧19日、巧谷：ホテルサーブ会議室において、第4回八ンドボールコーチング研究会が開催されました。過日の八 
ンドボール研究会の発表にっきまして、本誌で連載報告ずる運びとなりました。今月は中京大学の安達隆博さんの発表内容 「NTS 
優秀選手の新体カテストによる結果と評価 J を報告させていただきまず。なお、他の発表にっいては次号が降で順次報告いたし 
ます。 （財)日本八ンドボール協会指導委員会研究部会舎利弗学（ぎ校法人福島高等学校） 


N TS 優秀選手の新体カテストによる結果と評価 


安達隆博（中京大学）斉藤慎太郎（大同工業大学） 

白井克佳（国立スポーッ科学センター）栗山雅倫（東海大学）田中守（福岡大学) 


キーワード：八ンドボール、 NTS 、 体カテスト 


し目的 

日本ハンドボール協会は、2000年よりナシヨナルトレーニ 
ングシステム （ NTS ) をスタートさせ、その中で各種体力測定 
を巧ってきた。 NTS では、測定時間-機器-橫者被検者の負 
担などからフイールドで簡便に巧うことのできる項目として身 
長•体重. 30 m 走•立5段跳び-長座投げ-背筋力-握力が 
測定されており、その結果から特にジュニア期（高校生期）に 
おける筋力-筋パワーの向上を目的としたトレーニングの重要 
性について提言されている。今回はその内容を踏まえ、さらに 
ハンドボールの競技特性を考慮した専門的体力の評価を2005 
年度 NTS 優秀者を対象に行うことを目的とした。 

//• 方法 

1. 対象者 

対象者は、2005年度 NTS センタートレーニングに参加した 
高校生 ( U 18) 男子30名•高校生女子2日名、中学生 （ U 15) 
男子30名-女子31名とした。 

2. 測定項目 

-形態 身長•体重•指高-指極 

-無気的パワー 

走パワー： 30 m 直線走、 30 m 方向変換走 


围がワー：立ち3段跳び 
投パワー：長座ハンドボール投げ 
•筋力 握力 

メディシンボール後方投げ（男子 4 kg • 女子 3 kg ) 

II し結果と考察 

1. 形態 

表1に示した身長-体重の結果は、 • L 乂前に報告された NTS 
優秀選手の平均値 （ U 18 男子… 179 cm -68.9 kg 、 U 15 男子… 
175.5 cm • 62.6 kg 、 U 18 女子 • •167.1 cm - 57 kg 、 U 15 女子 
…164.1 cm ，53.2 kg ) からみて、お態的に恵まれた選手達が 
NTS に選抜されていることを示しているものと思われる。ま 
た男子においては 、 loan Kunst 氏提唱のジュニア選抜の身体 
的モデルに迫っている点は注目すべきである。 

2. 無気的パワー 

無気的パワーの測定には、走パワーとして 30 m 走 （20 m 地 
点も計測）と 30 m 方向変換走を実施した。 U 18、 U 15 の男女 
ともに 20 m 地点での測定値は U 18 よりも U 15 の方が有意に 
速く 30 m では有意な差がないという結果を得た。ハンドボー 
ルでは 30 m よりも 20 m というさらに短い距離におけるスプ 
リント能力が無気的走パワーの評価に重要である可能性が示唆 
された。 30 m 方向変換走は男女ともに U 18の方が有意に速か 
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表 1 NTS 優秀選手の体力測定結果（形態) 


性 

年代 

人数 


身長 (cm) 

体重 （kg) 

指高 （cm) 

指極 (cm) 

男 

子 

U18 

30 

平均値 

181が 

78.9*** 

231.7 

184.1 

標華偏差 

5.3 

9.7 

8.3 

6.9 

最音値 

189.9 

99.1 

242.0 

196.0 

U15 

30 

平均値 

178.4 

71.0 

228.9 

1827 

標準偏差 

4.7 

5.5 

6.2 

4.9 

最局値 

187.0 

89.3 

240.0 

189.0 

女 

子 

U18 

25 

平均値 

168.3* 

642* 

214.5 

170.7羯 

標準偏差 

4.8 

4.4 

7.3 

4.0 

最高値 

177.0 

72.6 

228.0 

180.0 

U15 

31 

平均値 

165.7 

60.1 

212.3 

1667 

標準偏差 

4.0 

4.9 

5.1 

5.2 

最高値 

174.2 

72.0 

225.0 

177.0 


U 18 VSU 15 叩 <0.05 * 叩く0.01 ** 叩 <0.001 



表2 NTS 優秀選手の体力測定結果（無気的パワ ー• 筋力) 


性 

年代 

人数 


20m 走 ( S ) 

30m 走 （ S ) 

方向変換走 （ S ) 

立兰段跳び (m) 

長座投げ （m) 

握力 （ kg ) 

メディシンポール投げ （m) 




平均値 

3.01*** 

4.38 

6.98* 

7.5*** 

27.5*** 

49.8*** 

9.2*** 


U18 

30 

標準偏差 

0.10 

0.15 

0.25 

0.6 

3.0 

5.9 

1.4 

男 



最高値 

2.82 

4.05 

6.43 

8.5 

35.6 

59.9 

12.4 

子 



平均値 

义18 

4.46 

7.18 

7.1 

25.1 

44.0 

7.4 


U15 

30 

標準偏差 

0.11 

0.16 

0.33 

0.4 

3.0 

5.4 

1.0 




最高値 

2.92 

4.13 

6.26 

8.1 

31.2 

58.3 

9.2 




平均値 

3.38 讚 

4.92 

7.43兩 

6.2*** 

19.2*** 

撕7** 

5.5*** 


U18 

25 

標準偏差 

0.12 

0.18 

0.31 

0.4 

1.7 

3.2 

6.1 

女 



最高値 

3.08 

4.48 

6.91 

7.1 

22.8 

39.3 

6.9 

子 



平均値 

3.51 

4.95 

7.76 

5.9 

16.3 

28,2 

4.7 


U15 

31 

標準偏差 

0.12 

0.18 

0.30 

0.3 

2.0 

3-1 

4.9 




最高値 

3.28 

4.67 

7.11 

6.6 

20.8 

34.6 

5.5 


U 18 VSU 15 * P <0.05 * 叩 <0.01 ** 叩 <0.001 


った。跳パワーとして立ち3段跳びを実施した。男女ともに 
じじよりも U 18 の方が有意に高い値を示した。男子 U 18 に 
おいては、が前に測定した U 23 の結果 （7.6 ± 0.6 m ) と差が 
認められず、跳パワーに優れた選手が選抜されたことが伺わ 
れる。投パワーは長座投げを実施した。跳パワー同様、男女と 
もに U 15 よりも U 18 の方が有意に高い値を示した。特に男子 
U 18 においては U 23 (27.1± 1.3 m ) および1997年全日本 
男子 （28.01 ±2.9 m ) と差が認められなかった。このことか 
ら U 18 は投パワーに特に僮れていると評価できる。 

3. 筋力 

筋力の測定は握力とメディシンボール後方投げを巧った。こ 


れらの測定項目は全身の筋力を反映するものである。男女とも 
に U 15 よりも U 18 の方が有意に高い結果が示された。メディ 
シンボール おげ について は、 シュートスピー ドとの関連が高い 
ことから測定には意義ある項目と考えられるため、 今後の デ ー 
夕の蓄積が必要であると思われる。 

IV . まとめと今後の課題 

2005年度 NTS 優秀選手の体力的特徴として、形態的に大き 
いこと、跳パワーおよび投パワーに優れていることが示された。 
今後は、 ハン ドボールの専門的体カデータの蓄積とそれに基づ 
いた評価基準の作成および今回測定項目にはなかった有気的パ 
ワー、柔軟性の測定•評価が必要であると考えられる。 





KIR1N 


ビールの飲 みごたえ。 

丰リ：!ラ方-レ 

飲酒は20歳になってから。お酒は楽しく、ほどほどに。 
空きびんはお取扱い店へお戻しくださし、。 

妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児•乳児の発育に 
悪影響を与えるおそれがあります。 

ホリンヒ—ル栋巧含な WWW . klrin . co.jp 
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スコアールー， 

① 


去場: 


固を国富含き巧券巧透争隹ホを 

: 2006年8月5日(±)〜6日（日） 

兵庫県神戸巿•神戸グリーンアリーナ 


▼予選リーグ第 1 ブロック [順位] 


豊田高専 

31(19-8、 12-9) 

17 

富山高専 

1位米子高専 

2勝 



豊田窩専 

28 (12-8、 16-5) 

13 

が江高専 

2位一関高専 

1勝1敗 



富山高専 

26 (14-13、 12 —13) 26 

が江嵩専 

3位が歌山高専 

2敗 



[順位] 








1位豊田富専 

2勝 



▼予選リーグ第4ブロック 



2位富山富専 

1分1敗 



大阪府立高専 

27 (14-9、 13-6) 

15 

八代高専 

3位富山高専 

1分1敗 



大阪府立高専 

29 (13-7、 16-7) 

14 

西館高専 





八が:高専 

30 (14-8、 16-11) 

19 

函館高専 

▼予選リーグ第2ブロック 



[順位] 




高松离専 

25 (13-10、12- 7) 

17 

明石高専 

1位大阪府立高専 

2勝 



高松高専 

28 (14 -11、 14-12) 23 

東京高専 

2位八代高専 

1勝1敗 



巧お高専 

24 (11-12、13- 9) 

21 

東京高専 

3位函館高専 

2敗 



mm 








1位高松高専 

2勝 



▼準細 




2位明石高専 

1勝1敗 



豊田高専 

31(10-6、 21-7) 

13 

高松高専 

3位東京高専 

2敗 



米モ高専 

19 (7 - 4、7 -10) 

16 

大阪府立高専 






(3 — 0延長2 - 2) 


▼予選リーグ第3ブロック 







米子高ま 

26 (10-8、16- 9) 

17 

一関高専 

▼決路 




米子高専 

46 (24- 4、 22-4) 

8 

和歌山高専 

米子高専 

21(口- 7、 8-13) 

20 

豊田高専 

一関高専 

37 (16-4、 21 — 10) 

14 

和歌山高専 

※己年ぶり2回目の優勝 





第7 7回ジゃパジオーブジわーナメジわ 

開催期日： 2006年8月9日（水)〜12日（±) * 女子は11日まで 
を 場：秋田県•湯沢市総合体育館ほか _ 


拐子】 

▼1 回獄 

HC 岡山 
埼玉教員クラブ 
チーム 群馬 

( 

スワロークラブ 

徳山クラブ 
白石クラブ 
香 JI 1 クラブ 
ボンチフェローズ 
南海建設クラブ 
FOG 
HC 秋田 
エルムクラブ 
つく ば学園 ハンドボール クラブ 

チーム 楽南 
日新製銅 
大同クラブ 

▼2 回戟 
HC 鬧山 
スワロー クラブ 
徳山クラブ 
香 HI クラブ 
南海建設クラブ 
HC 秋田 


39 (19—9、 20-10) 19 
41(16-12、 25-12) 24 
37 (17-18、 13-12) 36 
-2延長3 - 2 ) (37 mTC 
25 (9 -11、9 - 7) 22 
(3 — 4延長4 - 0) 


29 (14 -10、 

29 (16-1 し 
32 (15-8、 
29 (12-10、 
38 (22-11、 
39 (18-5、 
41(20-10、 
36 (15-9、 

30 (13-13、 


15- 10) 20 
13-13) 24 
17-12) 20 
17-13) 23 

16- 9) 20 
21- 9) 14 
21- 8) 18 
21-10) 19 
12-12) 29 


(1-0 延長 4-4) 

33 (17—7、 16-10) 17 
33 (16-13、 17-15) 28 
32 (15—12、 17 — 8) 20 


35 (19—8、 16-14) 22 
33 (19-10、 14-12) 22 
31(14-12、 17-11) 23 
29 (11 — 13、 18-13) 26 
27 (14-13、 13-13) 26 
35 (15—13、 20- 8) 21 


各務原巿ハンドボ-ルクラブキヤロット 
宮城クラブ 
向陵クラブ 
2 ) 

MAX 

Team 京都 
F ST 
福島クラブ 
HC 新潟 

今治ハンドボールクラブ 
蘇岡教員团 
日川クラブ 
FALCOM 
氷見クラブ 

生前クラブ 
不来方クラブ 
宮崎フ卫ニックス 


埼玉教員クラブ 
チーム 群馬 
白石クラブ 
ボンチフェローズ 

FOG 

エルムクラブ 


つくば学園ハンドボ-ルクラブ 
大同クラブ 

▼準々決 お 
HC 岡山 
香川クラブ 
HC 秋田 
大同クラブ 

▼準ま熙 
HC 岡山 
大同クラブ 

▼3 位み定戟 
HC 秋田 
▼'み 膊 
HC 岡山 


43 (24-10、 19-9) 19チーム楽南 
25 (13-5、 12-10) 15日新製鋼 


29 (15-9、 14-10) 19 
27 (10-10、 17— 9) 19 
31 (18-1 し 13-16) 27 
23 (11-8、 12- 9) 17 


スワロー クラブ 
徳山クラブ 
南海建設クラブ 
つくば学園ハンドボールクラブ 


30 (17-7、 13— 9) 16香川クラブ 
32 (17-9、 15-11) 20 HC 秋田 


26 (14-10、 12-15) 25香川クラブ 
28 (15-1 し13- 12) 23大同クラブ 


▼最終順位 

優勝 H C 岡山（岡山県）《3年連続3回目の優勝 
準馆勝大同クラブ（愛知県） 

3位 H C 秋田（秋田県） 

4位覆リ I クラブ（香川県） 


防子） 

▼1 回‘截 
HC 岡山 
JJ • GANG 

かながわガビ アーノ 


31(13 — 10、 18-9) 19 Go !! Go!!l 
27 (14-14、 13-9) 23レキオクラブ 
30 (15-6、 15- 9) 15白梅 S 英芙会 
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香 川 銀巧 T . H . 

HC 東京 VENUS 
大農 0 G 
風見鶏 クラブ 
シャル-セ’ハンドボ-ルクラブ 


41 (20 - 3、 21- 8) 11 HC 高山 
31(12-12、 19-12) 24 MMC 
38 (20- 5、 18-7) 口西館ホッパーズ 
31(17-6、 14—7) 13野进地クラブ 
28 (13-8、 15-12) 20熊本クラブ 


▼ 3 お;ミ夫定戦 

香川銀行 1\ H . 37 (19-9、 18-9) 18大農 OG 

▼ホ勝 

HC 岡山 34 (13 — 15、 21-7) 22シャトレーゼハンドボ—ルクラブ 


T 準々ま勝 
HC 岡山 
香川銀行 T . H . 
大農0 G 

シ补 レー セ’ハンド ポール クラブ 


31 (15 - 9、 16- 9) 18 U • GANG 
24 (13-7、 11-13) 20神奈川ガビアーノ 
31(17—10、 14-17) 27 HC 東京 VENUS 
23 (11 — 11、 12-10) 21風見鶏クラブ 


▼最終頗位 

優勝 HC 岡山（岡山県）《3年連続3回目の優勝 
準僅勝シャトレーゼハンドボールクラブ（山梨県） 

3位き川銀行 T . H . 馆リ|県） 

4位大農 OG (開催地） 


▼準ミそ践 

HC 岡山 24 (15 — 11、9 -12) 23香 JII 銀巧 T . 圧 

シ补レ-ゼハンドボ-ルクガ 32 (18-11、 14-17) 28大農 OG 


スコアールー 


I 


第35圓を国中篆巧太含 

開催期日： 2006年8月18日(金)〜20日（日） 
会 場：香川県•高松巿絲合体育館ほか 


【男子】 

▼1 回戟 

み路(愛知県） 30 (15— 6、 15- 9) 巧 

楼町（開催地） 27 (13-9、 14-13) 22 

光陽(福井県） 34 (16- 11、 18- 9) 20 

高が'(兵庫県） 23(14-7、 9-13)20 

▼2 回戟 

氷見北部(富山県） 32 (14-14、 18-13) 27 

けやき台（茨城県） 30 (16 - 15、 14-12) 27 

神森（沖縄県）凯（26-10、 24-13) 23 
朝明（兰重県） 35 (14—9、 21-14) 23 

豊中十五(大阪府） 22 (9 - 7、 13-10) 17 

梭町（開催地） 27 (14-6、 13-12) 18 

涛ノ水(愛知県） 25 (11 -9、 14-14) 23 

松園（岩手県） 43 (19-15、 24-20) 35 

▼3 回鐵 

水見化部 34 (17-12、 17-19) 31 

けやき台 29 (12—9、 17— 9) 18 

神森 抓（18-8、 18-16) 24 

が園 33 (18-13、 15-17) 30 

▼準決腺 

氷見化部 28 (14-11、 14-9) 20 

神森 37 (13-11、 24-12) 23 

▼ホ麟 

神森 31(12—14、 19-14) 28 


舞鶴(鹿巧島県） 

枚子】 

▼1 回戟 

上（奈良県) 

総社西（岡山県） 

氷見だ僧山県) 

大体大が(大阪府） 

岩国（山口県) 

山梨南（山梨県） 

延岡値崎県) 

莱久留祂煉京都） 

▼2 回戟 

下津井（岡山県) 

玉名(熊本県） 

山田（開催地) 

岩園（山口県） 

鶴城(熊本県) 

香川第-傕パ1県） 

香東借川県) 

み路煙知県） 

御幸山（愛知県) 

月寒(化海道） 

培良傭都府) 

光陽(福井県） 

東义留糊(東を都) 

高砂(兵庫県） 

石川（福島県) 

豊中十五 

▼3 回‘戟 

桜町 

下津井 

淹ノ水 

培良 

觀明 

東久留米西 

けやき台 

香東 
▼準ホ腺 

が園 

下津井 

氷見北部 

東久留米西 
▼ホ瞒 


東乂留米西 


22 (12-6、 

10-14) 20 

町田南(東京都) 

27 (10-13、 

17-8) 

21 

吉川南(埼玉県) 

16 (7-2、 

9-7) 

9 

曰 

枝(岐阜県) 

22 ( 8 - 7、 

14- 6 ) 

13 

南乂下(大阪府) 

19 (11 -7、 

8-6) 

13 

東 

陽(大分県) 

28 (14 - 5、 

14-11) 

16 

藤 

骄(化海道) 

17 (9-5. 

8-8) 

13 

せ 

城(石川県) 

22 (12-6、 

10- 9) 

15 

中 

山（岐阜県) 

19 (8-8、 

11-3) 

11 

上馀良県) 

26 (15-8、 

11- 8) 

16 

氷見だ(富山県) 

17 (7-7. 

10- 8)15 

岩 

国（山口県) 

21 ( 7 - 7、 

11-11) 

20 

延 

岡値崎県) 

(3 延長餓 2) 




20 ( 7 - 8、 

13-10) 

18 

御幸山 

25 (11-6、 

14-10) 

16 

山 

田 

27 (11-6、 

16-8) 

14 

鶴 

城 

21(10-1、 

11-4) 

5 

石 

川 

23 ( 9 - 4、 

14-7) 

11 

培 

良 

23 (11-9、 

12-9) 

18 

香 

東 

24 (11-13、 

13-10) 23 

下津井 
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i ENTERPRISE CO. 丄 TD. 


巧巧会社エモック•エンターブライズ 

厂 rr) ] ti ] 国±交通大臣普録-種旅行業 11 4斗号 

!ノム^しい/•丄し、し （社)日本旅行業協会 （ JATA ) 正会養 

I 東京本社干 105-0003 東京都港区西新橋 1 T 目19番3号第2双葉ビル2階 

TEL 03-3507-9777 FAX 03-3507-9771 

i 大阪支店干541 -0048 大阪巿中央区瓦町 4-3- 14御堂アーバンライフ1002号 
■TEL 06-6203- 7999 FAX 06-6203-7991 
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がん晰 w 、 ンドボ•ル10万 人ミ r サポ-卜さ員 J 9月が • な胳員 

【福島】舎利弗学【巧城】中馬睦子、高栖侯ぉ【東京】平賀とみ子、後藤恵理子、松井郁雄【富山】西坂真理子、 
越前巧子【石川】田子晴美、田子ちひろ【静岡】坂東廣一【愛知】田中基明、西みどり、小林勇、山本智子、 
岡田洋典、牧野千別[云重】原美化子【妓阜】尾崎嘉郎、尾崎豫子、米谷渉、小池竜平【大阪】繁田順モ、墟川 
正十郎【島根】森江和吉【岡山】化内一平【広島】木下しのぶ、入本富男 


【11ちゆ巧事サ巧】 


【会諸】 . け会】 . 

11巧25日曲 11巧16日㈱〜20日㈱ 

常任理事会（東京） 髙が宮杯 

11月巧日曲 男子49回-女子42回全日本学生選手権大会 

第2回理事会饿京） 媛知県 • 名古屋市) 





【日程】 

2006年11月10日餘〜12日旧） 
恰場】 

大阪市立住ま スポーツセンター 


【出場チーム】 

(男子•女子）日本•中国•韓国•日本リーグ選抜 
【お問合せ】 

(大阪ハンドボール協会） 06-6585-1705 
(日本ハンドボール協会） 03-3481-2361 




HAND BALL CONTENTS Nov , 


公認指導者養成について . 巧倉清則1 

第35回全国中学校大会 
関わった人たちの思い出に巧る大会に 

. 大会事務局長•多田宣巧2 

女子僅滕チーム：目標を持って前進…監督•尾お智洋3 

戟評 . 4 

第1回女子ユース世界選手権 

記念すべき第1回大会に参加して . 固長•森安昭雄6 

産みの苦しみ . コーチ•絮田順子7 

第1回世界ユース選手権を終えて 

. キャプテン•山上麻美8 

試合結果 . 9 

第15回アジア競技大会ハンドボール代表メンバー . 14 

第41回全国高等専門学校が育大会 

ホ子高専が5年ぶり2回目の全国制覇 . 大原康昇12 

フリースロー：〜夢与えたし、 JHL . . 早川文司 13 


第11回ジャパンオープントーナメント 
ジャパンオープントーナメントを振り返って 

. 秋田県谅会理事長•高山重雄14 

ジャパンオープントーナメント3連覇 

.HC 岡山男子監督•上野幹彦15 

.HC 岡山女子監督•大塚敏明16 

全試合を女性レフIリーが管理した大会 

. 日本協会審判部長•島田房二17 

医事委員会だより： 

「ハンドボール競技ーアンチ•ドーピング規赴刊行のお知らせ •• ’18 ; 
指導委員会コーチング研究会報告③： 

NTS 優秀選手の新体カテストによる結果と評価 . 20 

スコアー J レーム： 

全国高専大会/ジャパンオ—プントナメント/全国中学校大会…22 
n 0万人会」9月会員/11巧の巧事予定/目次 . 24 

(登録チームの購読料は登録料に含む） 



暮らしの夢をひろげたい。 

時巧の流れとともに，巧々とを化するお客樣のニーふ 
巧ある商品の中から、傲こ巧い、旧おを厳遠してお風すするイズミは、 

流通のエキスパートとして、暮らしのパートナーとして、 

お客がとともに暮らしの夢をさらにひろげた I 、と考えて I 、ます。 

もっと大きな则 へ。 動き織するイズミでず。 


画 

なまを社* T . み- 

本社/〒732-0828 
広るホ南区を巧巧 2-22 
TEL (082) 264-3211 ( ft ) 
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み船 


JAPAN 、 名品の系譜。 

磯能だけではない、風格のようなものがなけ軒ばならみ。 
先端のテクメロジーでさらにバワーアップした機能を備えで 
新しくなったスカイハンド JAPAN シリーズ。 



ダリップカに歷れた園虛ラバー採研の J A P AN ラバーソールと、 


しなやかで通気性のあるエクセーヌを使ったカラーアッパーに 


足入れ感を高めてクラシカルな名品復刻モデル。 


名品スカイハンド SP のフオルムを受け継いだローカットモデル。 


スカイハンド ゅ JAPAN- MT 

NEW THH 己 14 ¥16.800( 本な ¥16.000) 
•カラー:已 093 ネイビープル ー X シルパー 
• サイス：吕 3.0 〜 29.0 cm 
■ 吕ち上旬 新発売 




スカイハンド @JAPAN-S 

NEW THH 己 15 ¥1 已 .7 已0(本体 ¥15.000) 
■ カラー: 2300 レッド X パールホワイト 

己 093 ネイビースレー X シルバー 
■サイス： 23.0 ~29.0cm 
■ 2ち上ち新発売 



でぐ y け J ノ1 *7 パ於 アシックスシューズのストライプデザインはアシックスの商巧であり、世巧のをくの国で登録されたな巧です。ホ示価格はお巧巧込みのメーカー巧皇小巧価あです。 
ィノノ ゾへ () 巧は消 R ななきの本が価巧です。 http://www.astcs.co.jp 巧なについてのお閒い合わせは「アシックスおきお巧をま」までどうぞ。 03-3624-1 814、 06- 6泌 5- 11扣 








世界の空へ、笑顔を乗せて。 

ANAM 
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国内線のお問合せ函 0120- 029-222 国際線のお問合せ趣 01 20-029-333 WWW.ana.CO.jp 
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